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PROGRAM PROFILAKTYKI
SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 1 W MINSKU MAZOWIECKIM

Wykaz aktow prawnych zobowigzujgcych szkote

do prowadzenia dziatan profilaktycznych:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 19997. (Dz. U.
nr 78, poz. 483 ze zm.)

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2004r.
nr 256, poz. 2572, ze zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu dnia 26 lutego
2002r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. nr 51,
poz. 458 ze zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 23 grudnia
2008r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. z 2009r.
nr 4, poz. 17)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2002r. nr 147,
poz. 1231, Dz. U. z 2007r. nr 70, poz. 473)

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r.(Dz. U.
z 2005r. nr 179, poz. 1485 ze zm., Dz. U. z 2006r. nr 7 poz. 47 i 48, Dz. U.
z 2006r. nr 66 poz. 469, nr 120 poz. 826

Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika
1982 (tekst jednolity Dz. U. z 2002r. nr 11, poz.109 z pdiniejszymi
zmianami)

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych(Dz. U. nr 10, poz. 55 ze zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia
2003r. w sprawie szczegdtowych form dziatalnosSci wychowawczej
i zapobiegawczej wsérdd dzieci i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem (Dz.
U. nr 26 z 2003r., poz. 226)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 11 grudnia
2002r. w sprawie szczegotowych zasad dziatania publicznych poradni
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SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 1 W MINSKU MAZOWIECKIM
psychologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych poradni
specjalistycznych (Dz. U. z 2003r. nr 5, poz. 46)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 stycznia
2003r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotfach i placéwkach (Dz.
U. nr 11 poz. 114)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r.
W sprawie udzielania i organizowania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach ( za
zmianami)

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 22 marca 2011r. w sprawie
Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2016 (Dz.
U.z2011r. nr 78, poz. 428)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 maja 2011r. w
sprawie sposobu realizacji Srodkéw towarzyszacych stuzacych
zapewnieniu skutecznego wykonania programu ,,Owoce w szkole” (Dz. U.
z 2011r. nr 103, poz. 594)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012r. w
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét (ze zmianami)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w
sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i
profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii
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MISJA PROGRAMU :

Zapobieganie pojawianiu sie problemow
zwigzanych
z zachowaniami dysfunkcyjnymi
oraz wdrazanie norm i zasad zwigzanych
z bezpieczenistwem w szkole i poza nig

WIZJA PROGRAMU:

Budowanie i rozwijanie
roznorodnych umiejetnosci radzenia sobie
Z wymogami zycia
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Program Profilaktyki Szkoty Podstawowej nr 1 im. Mikotaja Kopernika
w Minsku Mazowieckim powstat jako modyfikacja programu obowigzujgcego
w latach 2007-2012. W odniesieniu do niektérych punktéw stanowi
kontynuacje poprzednich dziatan. Wzbogacony zostat o doswiadczenia zdobyte
w trakcie realizacji wczesniejszego programu na podstawie ewaluacji popartej
ankietami przeprowadzonymi wsrdd rodzicéw i ucznidw naszej placowki.

Profilaktyka jest cigglym procesem chronienia cztowieka w rozwoju
przed zagrozeniami i reagowanie na pojawiajgce sie zagrozenia. Jej celem jest
ochrona dziecka, ucznia, wychowanka przed zaktéceniami rozwoju, czyli przed
podejmowaniem zachowan hamujgcych lub niszczgcych rozwdj, okreslonych
jako zachowania ryzykowne.

Wszystkie zadania majg na celu wyposazenie miodego cztowieka
w umiejetnosci budowania dobrych relacji ipozytywnych wiezi opartych
na skutecznej komunikacji. Poza tym nieodzownym elementem dziatan
profilaktycznych jest poznanie sposobdw radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
wyrazania swoich potrzeb, emocji i opinii.

Dziatania profilaktyczne wspierajg prace nad harmonijnym rozwojem
osobowosci dziecka, zdrowym stylem zycia. Wdrazajg normy i zasady zwigzane
z bezpieczenstwem w szkole i poza nia.

Eliminowanie czynnikow ryzyka moze by¢ skuteczne jedynie wtedy, jesli
wprowadzi sie dziatanie wzmacniajgce czynniki chronigce. Tu nie mozna
poming¢ wspodtpracy z rodzicami. Pomoc rodzicom w budowaniu silnej wiezi
emocjonalnej z dzie€mi pozwoli uchroni¢ mtodziez przed szukaniem oparcia
w grupie réwiesniczej preferujgcej sposdb zycia zagrazajgcy zdrowiu i dobrym
relaciom zludZmi. Jednoczesnie wprowadzenie do nauczania metod
aktywizujgcych uczniéw, zainteresowanie ich rdéznymi dziedzinami wiedzy
oraz wspolne odkrywanie tajemnic Swiata i nauki pozwoli kazdemu znalez¢
swoje miejsce w otaczajgcej rzeczywistosci ipoczué sie wartosciowym
cztowiekiem.
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Po wnikliwie przeprowadzonej analizie Srodowiska ucznidw naszej szkoty
poprzez obserwacje, ankiety-( ostatnia w czerwcu 2015r.) , analize
dokumentacji szkolnej wytoniono nastepujace problemy wychowawcze:

— wystepowanie zachowan agresywnych ws$rdod ucznidéw, majgcych w
wiekszosci przypadkdéw charakter agresji psychicznej

— problemy w zachowaniu wtasciwego poziomu kultury osobistej, w tym
uzywanie wulgaryzmoéw

— problemy w komunikacji w relacjach: uczen- uczen, uczen-nauczyciel,
nauczyciel-rodzic, uczen-rodzic, uczen-osoba dorosta.

— wystepowanie u dzieci problemdéw zwigzanych z poczuciem witasnej
wartosci

— coraz czesciej rodzice majg ograniczony czas dla swoich dzieci, co jest
bezposrednig przyczyng zaniku wiezi w rodzinie

— pojawienie sie przypadkéw wagarowania

— nadmierne korzystanie przez uczniow z komputera i telewizji

— wystepowanie pojedynczych przypadkow eksperymentowania z
papierosami(z e-papierosami)

Ujawnione problemy wynikaja w duzej mierze z braku szacunku do
praw, norm, wartosci i autorytetow.

Program Profilaktyki, aby przynidést oczekiwane efekty musi by¢
realizowany na wszystkich zajeciach, ponadto musi uwzglednia¢ potrzeby
ucznidw, programy nauczania poszczegdlnych przedmiotdw oraz biezgce
sytuacje.
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CEL GLOWNY PROGRAMU:

Ksztattowanie u uczniow systemu wartosci
oraz rozwijanie umiejetnosci
stosowania ich w zyciu

CELE OPERACYJNE:

I. Przygotowanie do rozpoznawania podstawowych
wartosci (a szczegdlnie wartosci rodziny w zyciu
cztowieka) i dokonywania wtasciwej ich
hierarchizacji.

Il. Zapobieganie patologiom, tj. agresji, przemocy
oraz roznego rodzaju uzaleznieniom i wtasciwe
reagowanie zgodnie z obowigzujgcymi
procedurami.

lll. Podniesienie poziomu bezpieczenstwa uczniow.

IV. Poznawanie zachowan spotecznie akceptowanych
oraz uwrazliwianie na zachowania dysfunkcyjne.
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Ksztattowanie umiejetnosci wydobywania
potencjatu drzemigcego w dziecku poprzez
mozliwosc¢ rozwijania jego indywidualnych
zainteresowan i talentéw.

VI. Rozwijanie poczucia przynaleznosci do rodziny i

spofecznosci szkolnej oraz przyblizanie rozumienia
cztowieka i otaczajgcego go sSwiata.

VII. Rozwijanie umiejetnosci uczestniczenia dziecka w

kulturze oraz przygotowanie go do Swiadomego i
odpowiedzialnego korzystania ze srodkéw
masowego przekazu.

VIII. Ksztattowanie nawyku dbania o zdrowie swoje i

IX.

X.

innych oraz rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci
za nie.

Pomoc uczniom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji
zyciowe;j.

Poszerzanie kwalifikacji nauczycieli.
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ZADANIA DLA KLAS I - 111

PROPONOWANE SPOSOBY REALIZACJI
POWYZSZYCH ZADAN

ODPOWIEDZIALNI

Ad. I.

1) Uswiadamianie uczniom wartosci rodziny,
srodowiska lokalnego 1 ojczyzny w zyciu
kazdego cztowieka.

2) Ukazywanie wlasciwego systemu wartosci
moralnych prowadzacego do prawidtowego
funkcjonowania w rodzinie i grupie
rowiesniczej.

3) Wspieranie uczniow w poszukiwaniu
wartos$ci 1 rozwijanie wrazliwo$ci moralne;j

dziecka.

¢ Spotkania z ludzmi o ciekawych

zawodach

Apele okoliczno$ciowe

Blizsze i dalsze wycieczki

Zajgcia psychoedukacyjne

Programy profilaktyczne,

Pogadanki

Porady i konsultacje z uczniami lub/i

rodzicami

Imprezy integrujace uczniéw

Pomoc kolezenska w nauce

¢ Udziat w akcjach charytatywnych,
profilaktycznych, happeningach

¢ Udzial rodzicow w imprezach
klasowych, szkolnych, ktore integruja
wszystkich uczestnikow

* & & O o o

* o

* Rodzice

* Dyrekcja szkoty

* Wychowawcy klas

* Katecheci

* Pedagog i psycholog
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SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 1 W MINSKU MAZOWIECKIM

ZADANIA DLA KLAS I - 111

PROPONOWANE SPOSOBY REALIZACII

ODPOWIEDZIALNI

POWYZSZYCH ZADAN
Ad. Il.
* Dyrekcja szkoty

1) Ukazywanie wlasciwego systemu wartoSci ¢ Pogadanki * Rodzice
moralnych i norm spotecznie + Organizowanie konkurséw, projektow, | * wychowawcy klas
akceptowanych. np.,,Jestem bezpieczny” * Katecheci

2) Podnoszenie poziomu poczucia wlasnej ¢+ Programy profilaktyczne promujace * Pedagog
wartosci zdrowy styl zycia, np. programy ze * psycholog

3) Uczenie poszanowania wtasnej osoby.

4) Ksztaltowanie krytycznego myslenia i
wspomaganie w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach
trudnych, zagrazajacych prawidtowemu
rozwojowi 1 zdrowemu zyciu.

5) Wyposazenie dzieci w umiejetnos¢ dbania
0 zdrowie fizyczne i psychiczne.

6) Udostegpnienie informacji o ofercie
pomocy specjalistycznej dla uczniow i
wychowankdw, ich rodzicow lub
opiekundéw w przypadku uzywania
srodkow uzalezniajacych

strony ORE, Krajowe Programy
Przeciwdziatania Narkomanii

¢ Zajecia psychoedukacyjne

¢ Prelekcje specjalistow, np. spotkania z
przedstawicielami Policji

¢ Zajecia integracyjne

¢ Udziatl w akcjach profilaktycznych,
happeningach

¢ Porady i konsultacje z uczniami lub/i
rodzicami

¢ Bezpieczne gry i zabawy

¢ Udostepnione adresy poradni, numery
telefonéw zaufania, adresy
najblizszych osrodkoéw
specjalistycznych w zakresie leczenia
uzaleznien

+ Plakaty, gazetki
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ZADANIA DLA KLAS I - 111

PROPONOWANE SPOSOBY REALIZACII

ODPOWIEDZIALNI

POWYZSZYCH ZADAN
Ad. I11.
1) Stwarzanie uczniom optymalnych ¢ Apecle porzadkowe * Dyrekcja
warunkow do pracy, zapewnienie opieki ¢ Pogadanki, * Wychowawcy klas
I wspomaganie rozwoju dziecka ¢ Zajecia psychoedukacyjne * Katecheci
W przngznym, bezpiecznym i zdrowym o Programy profilaktyczne * Pedagog
Srodowisku. ¢ Rozmowy nauczyciela z dzie¢mi * Rodzice
2) Stosowanie procedur postepowania ¢ Ogladanie filméw edukacyjnych * psycholog
W sytuacjach zagrazajacych ¢ Prelekcje specjalistow
bezpieczenstwu oraz zapoznawanie z nimi ¢ Konkursy, projekty, np. ,,Jestem
uczniow i rodzicow lub opiekunow. bezpieczny”
+ Gazetki tematyczne, plakaty
¢ Dyzury nauczyciela, monitoring
¢ Bezpieczne gry i zabawy
¢ Porady i konsultacje z uczniami lub/i

rodzicami
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SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 1 W MINSKU MAZOWIECKIM

ZADANIA DLA KLAS I - 111

PROPONOWANE SPOSOBY REALIZACII

POWYZSZYCH ZADAN

ODPOWIEDZIALNI

Ad. IV.

1) Ukazywanie sensu praw i obowigzkow,
zasad i regut, nakazow i1 zakazow
obowigzujacych w zyciu spotecznym.

2) Uczenie wtasciwych zachowan w
srodowisku rodzinnym, wobec kolegow
i nauczycieli oraz innych pracownikow
szkoty.

3) Wspodtpraca z rodzicami i opiekunami
dzieci zapewniajgca jednolitos§¢
oddziatywan wychowawczych (wymagania
i konsekwencje).

4) Ksztaltowanie wlasciwych nawykow
kulturalnych i grzecznosciowych.

* & 6 O o o

* & o o

Udziat rodzicow w imprezach
klasowych, ktore integruja wszystkich
uczestnikow

Pogadanki

Zajecia psychoedukacyjne

Programy profilaktyczne

Plakaty, gazetki tematyczne

Imprezy klasowe integrujace uczniow
Konkursy, akcje profilaktyczne
happeningi

Powierzanie dyzurdw w klasie
Pomoc kolezenska w nauce

Udziat w akcjach charytatywnych
Porady i konsultacje z uczniami lub/i
rodzicami

Woycieczki do kina, teatru, muzeum,
krajoznawcze

* Rodzice

* Wychowawcy klas, nauczyciele
* Katecheci

* Pedagog

* Psycholog

* Dyrekcja
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PROGRAM PROFILAKTYKI

ZADANIA DLA KLAS I - 111

PROPONOWANE SPOSOBY REALIZACII

POWYZSZYCH ZADAN

ODPOWIEDZIALNI

Ad. V.

1) Podnoszenie poziomu samooceny, sukcesu,
przynaleznosci 1 satysfakcji zyciowe;j
poprzez dostrzeganie swoich mocnych
stron.

2) Ukazywanie uczniom koniecznosci
doskonalenia samego siebie.

3) Uczenie szacunku dla samego siebie i
innych,

4) Uwrazliwianie na wlasne i cudze uczucia
oraz potrzeby

* & & o

* & & o

Uczestnictwo w zajgciach
pozalekcyjnych- w tym w zaj¢ciach
kot zainteresowan, sks-u oraz
zajeciach Swietlicy opiekunczo-
wychowawczej

Pogadanki

Zajgcia psychoedukacyjne

Programy profilaktyczne

Porady i konsultacje z uczniami lub/i
nauczycielami

Konkursy, olimpiady

Imprezy klasowe integrujace uczniow
Pomoc kolezenska w nauce

Udziat w akcjach charytatywnych,
happeningach

Udziat w imprezach sportowych i
zawodach szkolnych

Spotkania z osobami r6znych
zawodow

Gazetki tematyczne, plakaty

* Wychowawcy klas, nauczyciele
* Katecheci

* Pedagog

* Psycholog

* Rodzice

* Opiekunowie kot i organizacji
* Dyrekcja
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PROGRAM PROFILAKTYKI
SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 1 W MINSKU MAZOWIECKIM

ZADANIA DLA KLAS I - 111

PROPONOWANE SPOSOBY REALIZACJI
POWYZSZYCH ZADAN

ODPOWIEDZIALNI

Ad. VI.
1) Wzmacnianie wi¢zi rodzinnych i
kolezenskich.

2) Budowanie poczucia przynaleznosci do
grupy rodzinnej i spotecznosci szkolne;.

3) Angazowanie uczniOw w procesy
podejmowania decyzji w szkole.

4) Uczenie szacunku wobec innych ludzi
| otaczajgcej nas przyrody.

¢ Udziat rodzicéw w imprezach
klasowych i szkolnych, festynach,
ktore integrujg wszystkich
uczestnikow

¢ Dziatalno$¢ Samorzadu

Uczniowskiego oraz innych form

dziatalnosci uczniowskiej, np.

wolontariat

Imprezy klasowe integrujace uczniow;

Pogadanki, zajecia psychoedukacyjne

Programy profilaktyczne

Powierzanie dyzuréw w klasie

Pomoc kolezenska w nauce

Udziat w akcjach charytatywnych,

happeningach

¢ Porady i konsultacje z uczniami lub/i
rodzicami

¢ Gazetki tematyczne, plakaty

¢ Wycieczki

* & & O o o

* Rodzice

* Wychowawcy klas, nauczyciele
* Katecheci

* Pedagog

* Psycholog

* Dyrekcja

Strona 14z 31




PROGRAM PROFILAKTYKI
SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 1 W MINSKU MAZOWIECKIM

ZADANIA DLA KLAS I - 111

PROPONOWANE SPOSOBY REALIZACJI
POWYZSZYCH ZADAN

ODPOWIEDZIALNI

Ad. VILI.

1)
2)

3)

4)

Stwarzanie optymalnych warunkow
do bycia aktywnym odbiorcg sztuki.

Zapoznanie uczniéw z klasyka literatury
dzieciecej.

Przygotowanie do odrdzniania fikcji
od rzeczywistosci w przekazach
medialnych oraz uczenie krytycznego
stosunku do mediow.

Whpajanie zasad odpowiedzialnego i
bezpiecznego korzystania z Internetu i
telefonii komérkowej

Rozmowy nauczyciela z dzie¢mi
Pogadanki

Blizsze i dalsze wycieczki

Lekcje muzealne

Wyjscia do kina, teatru, na wystawy
Teatrzyki

Konkursy, uroczystosci, apele
Gazetki $cienne, plakaty

Zajecia psychoedukacyjne

Porady i konsultacje z uczniami lub/i
nauczycielami

L JER R R JER JER 2R JER JER 2N 2

* Wychowawcy, nauczyciele
* Katecheci

* Pedagog

* Psycholog

* Rodzice

* Dyrekcja szkoty
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SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 1 W MINSKU MAZOWIECKIM

ZADANIA DLA KLAS I - 111

PROPONOWANE SPOSOBY REALIZACII

ODPOWIEDZIALNI

POWYZSZYCH ZADAN
Ad. VIILI.
1) Wyposazenie dzieci w umiejetno$¢ dbania Pogadanki * Wychowawcy klas
0 zdrowie-fizyczne i psychiczne, higieng i Apele porzadkowe

2)

3)
4)

sprawnos$¢ fizyczng oraz umozliwianie
uczniom wyrazania wlasnych przezy¢ w
zabawach, grach, tancach.

Wzmacnianie odporno$ci emocjonalne;j
dziecka na stres, Igki oraz napotykane
trudnosci.

Ksztaltowanie postawy asertywne;j.

Ksztattowanie umiejgtnosci przestrzegania
zasad.

Imprezy klasowe

Pomoc kolezenska w nauce

Bezpieczne gry i zabawy

Udziat w imprezach sportowych

I zawodach szkolnych

Wyjs$cia na basen i na lodowisko

¢ Udzial w programach
profilaktycznych, promujacych
zdrowy styl zycia

¢ Zajecia psychoedukacyjne

¢ Gazetki $cienne, plakaty

¢ Uczestnictwo w zajeciach
pozalekcyjnych

¢ Zebrania z rodzicami potaczone
z prelekcjami dla rodzicow

¢ Porady i konsultacje z uczniami lub/i

rodzicami

* & & O o o

*

* Dyrekcja szkoty

* Katecheci

* Pedagog

* Psycholog

* Rodzice

* Opiekunowie kot i organizacji
* Pielegniarka szkolna
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PROGRAM PROFILAKTYKI
SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 1 W MINSKU MAZOWIECKIM

ZADANIA DLA KLAS I - 111: PROPONOWANE SPOSOBY RFAUZAC” ODPOWIEDZIALNI
POWYZSZYCH ZADAN

Ad. IX.
1) Wspolpraca z instytucjami dziatajagcymi na ¢ Ankiety dla wychowawcow/wywiady | * Wychowawcy klas

rzecz dziecka i rodziny. z wychowawcami diagnozujace * Katecheci
2) Wylonienie dzieci potrzebujacych Srodowisko uczniow B * Pedagog

réznorodnej pomocy. ¢ Wizyty w domach uczniow * Psycholog

¢ Dziatalno$¢ $wietlicy opiekunczo- * Rodzice
wychowawczej

. . * Dyrekcja szkoty
¢ Pozyskiwanie funduszy na pomoc dla

dzieci (wyjazdy letnie i zimowe,
bezptatne obiady, wycieczki),
posredniCzenie w organizacji
wypoczynku letniego i zimowego dla
uczniéw przez UM, MOPS

¢ Wiaczanie rodzin uczniéw w
pomocowe akcje charytatywne

¢ Konsultacje z pracownikami instytucji
wspierajacych rodzing(PPP,MOPS,Sad
Rodzinny,MKRPA PCPR)

¢ Rozmowy,porady i konsultacje z
uczniami lub/ i rodzicami
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PROGRAM PROFILAKTYKI
SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 1 W MINSKU MAZOWIECKIM

ZADANIA DLA KLAS I - 111

PROPONOWANE SPOSOBY REALIZACJI
POWYZSZYCH ZADAN

ODPOWIEDZIALNI

Ad. X.

1) Poszerzenie wiedzy nauczycieli i
wychowawcow na temat prawidlowosci
rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy.

2) Doskonalenie kompetencji nauczycieli i
wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzywania srodkéw i substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych.

¢ Szkolenia, warsztaty

* Dyrekcja szkoty
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PROGRAM PROFILAKTYKI
SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 1 W MINSKU MAZOWIECKIM

ZADANIA DLA KLAS IV - VI

PROPONOWANE SPOSOBY REALIZACII

POWYZSZYCH ZADAN

ODPOWIEDZIALNI

Ad. .

1) Ukazywanie sensu praw i obowigzkow, zasad i regut,

2)

3)

4)

nakazéw i zakazow obowigzujgcych w zyciu
spotecznym.

Wspieranie ucznidw w poszukiwaniu najwyzszych
wartosci i rozwijanie ich postawy moralnej.

Uswiadamianie uczniom wartosci rodziny,
srodowiska lokalnego i ojczyzny w zyciu kazdego
cztowieka.

Ksztattowanie wartosciowych spotecznie postaw
respektujgcych system wartosci, rozwijanie uczué
patriotycznych i wspomaganie rozwoju duchowego.

® & & 6 O O O o 0o

* o

Spotkania z ludZmi o ciekawych zawodach
Apele okolicznosciowe

Blizsze i dalsze wycieczki

Zajecia psychoedukacyjne

Programy profilaktyczne

Pogadanki

Porady i konsultacje z uczniami lub/i rodzicami
Imprezy integrujace ucznidéw

Pomoc kolezeriska w nauce

Udziat w akcjach charytatywnych,
profilaktycznych, happeningach

Dziatalnos¢ wolontariatu, samorzadu

Udziat rodzicéw w imprezach klasowych i
szkolnych, ktére integrujg wszystkich uczestnikdw
Poczet sztandarowy

Gazetki tematyczne

* Nauczyciele

* Dyrekcja szkoty

* Katecheci

* Rodzice

* Pedagog i psycholog
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PROGRAM PROFILAKTYKI

SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 1 W MINSKU MAZOWIECKIM

ZADANIA DLA KLAS IV - VI

PROPONOWANE SPOSOBY REALIZACJI
POWYZSZYCH ZADAN

ODPOWIEDZIALNI

Ad. Il

1)

2)
3)
4)

5)

6)

7)

Ukazywanie wtasciwego systemu wartosci
moralnych i norm spotecznie akceptowanych.

Podnoszenie poziomu poczucia wiasnej wartosci.
Uczenie poszanowania wtasnej osoby.

Ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie
uczniow i wychowankéw w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych,
zagrazajgcych prawidlowemu rozwojowi i
zdrowemu zyciu

Wyposazenie dzieci w umiejetnos¢ dbania o zdrowie
fizyczne i psychiczne.

Udostepnienie informacji o ofercie pomocy
specjalistycznej dla uczniéw, ich rodzicéw lub
opiekundéw w przypadku uzywania Srodkéw i
substancji psychotropowych, srodkdéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych.

Przekazanie informacji na temat konsekwenciji
prawnych zwigzanych z naruszeniem przepiséw
ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
narkomanii( ze zmianami)

¢ Pogadanki

Porady i konsultacje z uczniami lub/i rodzicami
Programy profilaktyczne promujace zdrowy styl
Zycia, np. programy ze strony ORE, Krajowe
Programy Przeciwdziatania Narkomanii

Zajecia psychoedukacyjne

Prelekcje specjalistow

Zajecia integracyjne

Udziat w akcjach profilaktycznych, happeningach
Dziatalnos¢ wolontariatu, samorzadu

Plakaty, gazetki

Bezpieczne gry i zabawy

Udostepnione adresy poradni, numery telefonow
zaufania, adresy najblizszych osrodkdw
specjalistycznych w zakresie leczenia uzaleznien
¢ Spotkania z przedstawicielami Policji

* o

® & & & O o oo

* Dyrekcja szkoty

* Rodzice

* Wychowawcy klas
* Katecheci

* Pedagog

* Psycholog
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PROGRAM PROFILAKTYKI
SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 1 W MINSKU MAZOWIECKIM

ZADANIA DLA KLAS IV - VI PROPONOWANE SPOSOBY REALIZACII ODPOWIEDZIALNI
POWYZSZYCH ZADAN

Ad. lll.

1) Stwarzanie uczniom optymalnych warunkéw ¢ Apele porzadkowe *Dyrekcja szkoty
do pracy, zapewnienie opieki i wspomaganie ¢ Pogadanki Wychowawcy klas
rozwoju dziecka w przyjaznym, bezpiecznym ¢ Zajecia psychoedukacyjne * Katecheci
i zdrowym Srodowisku. ¢ Programy profilaktyczne * Pedagog

2) Stosowanie procedur postepowania w sytuacjach ¢ Rozmowy z uczniami : Rodzice
zagrazajacych bezpieczeAstwu oraz zapoznawanie z ¢ Ogladanie filméw edukacyjnych Psycholog
nimi uczniéw i rodzicéw lub opiekunéw. ¢ Prelekcje specjalistow

¢ Konkursy

¢ Gazetki tematyczne, plakaty

¢ Dyzury nauczyciela, monitoring

¢ Bezpieczne gry i zabawy

¢ Porady i konsultacje z uczniami lub/i rodzicami
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PROGRAM PROFILAKTYKI

SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 1 W MINSKU MAZOWIECKIM

ZADANIA DLA KLAS IV - VI

PROPONOWANE SPOSOBY REALIZACJI
POWYZSZYCH ZADAN

ODPOWIEDZIALNI

Ad. IV.

1)

2)

3)

4)

Uczenie wiasciwych zachowan w srodowisku
rodzinnym, wobec kolegdw i nauczycieli oraz innych
pracownikéw szkoty

Aktywizowanie systemu wartosci przeciw
zachowaniom spotecznie nieakceptowanym

Wspotpraca z rodzicami i opiekunami dzieci
zapewniajgca jednolito$é oddziatywan
wychowawczych (wymagania i konsekwencje)

Dostarczanie wiedzy o konsekwencjach zachowan
dysfunkcyjnych

L 4

Apele porzagdkowe

Woyjscia do kina, teatru, na wystawy, wycieczki

krajoznawcze

Pogadanki. Rozmowy z uczniami

Zajecia psychoedukacyjne

Programy profilaktyczne

Porady i konsultacje z uczniami lub/i rodzicami

Gazetki tematyczne, plakaty

Konkursy

Powierzanie dyzuréw w klasie

Udziat w akcjach charytatywnych, happeningach,

wolontariat, samorzad

¢ Zebrania z rodzicami potgczone z prelekcjami dla
rodzicow, dni otwarte

¢ Udziat rodzicow w imprezach klasowych, ktore

integrujg wszystkich uczestnikéw

L 2

® & & 6 O o o o

* Dyrekcja szkoty

* Nauczyciele,wychowawcy
* Katecheci

* Pedagog

* Psycholog

* Rodzice

* Opiekunowie kot

i organizacji
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PROGRAM PROFILAKTYKI

SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 1 W MINSKU MAZOWIECKIM

ZADANIA DLA KLAS IV - VI

PROPONOWANE SPOSOBY REALIZACJI
POWYZSZYCH ZADAN

ODPOWIEDZIALNI

Ad. V.

1)

2)

3)
4)

Podnoszenie poziomu samooceny, sukcesu
przynaleznosci i satysfakcji zyciowej poprzez
dostrzeganie swoich mocnych stron.

Ukazywanie uczniom koniecznosci doskonalenia
samego siebie

Uczenie szacunku dla samego siebie

Uwrazliwianie na wtasne i cudze uczucia oraz
potrzeby

¢ Uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych, np. w
zajeciach kot zainteresowan, sks-u, wolontariatu
oraz zajeciach Swietlicy opiekunczo-
wychowawczej;

Dziatalnos¢ w Samorzadzie Uczniowskim
Programy profilaktyczne

Pogadanki, rozmowy z uczniami

Porady i konsultacje z uczniami lub/i rodzicami
Imprezy klasowe integrujgce ucznidow

Pomoc kolezenska w nauce

Udziat w akcjach charytatywnych, happeningach
Udziat w imprezach sportowych i zawodach
szkolnych

Udziat w konkursach i olimpiadach

Wyjscia na basen i na lodowisko

Spotkania z ludZmi o ciekawych zawodach
Gazetki tematyczne, plakaty

® & & & & o o o

* & & o

* Nauczyciele
Wychowawcy klas
* Katecheci
* Pedagog
* Psycholog
* Rodzice
* Opiekunowie kot
i organizacji
* Dyrekcja
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PROGRAM PROFILAKTYKI
SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 1 W MINSKU MAZOWIECKIM

ZADANIA DLA KLAS IV - VI

PROPONOWANE SPOSOBY REALIZACJI
POWYZSZYCH ZADAN

ODPOWIEDZIALNI

Ad. VI.

1)
2)
3)

4)
5)

Wzmacnianie wiezi rodzinnych i kolezeriskich
Uwrazliwianie na wtasne i cudze uczucia i potrzeby

Angazowanie uczniéw w procesy podejmowania
decyzji w szkole.

Uczenie szacunku dla siebie i innych.

Budowanie poczucia wspélnoty grupowe;j.

*® & & O o o

* o

Udziat rodzicéw w imprezach klasowych,
szkolnych, festynach, ktdre integrujg wszystkich
uczestnikéw

Zajecia psychoedukacyjne, programy
profilaktyczne ,pogadanki

Dziatalnos¢ Samorzadu Uczniowskiego oraz
innych form dziatalnosci uczniowskiej,

np. wolontariat

Porady i konsultacje z uczniami lub/i rodzicami
Imprezy klasowe integrujgce ucznidw
Konkursy

Powierzanie dyzuréw w klasie

Pomoc kolezeniska w nauce

Udziat w akcjach charytatywnych,
profilaktycznych, happeningach

Zajecia integracyjne

Gazetki tematyczne, plakaty

Wycieczki

* Nauczyciele

* Wychowawcy

* Pedagog, psycholog
* Katecheci

* Rodzice

* Dyrekcja
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PROGRAM PROFILAKTYKI
SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 1 W MINSKU MAZOWIECKIM

ZADANIA DLA KLAS IV - VI

PROPONOWANE SPOSOBY REALIZACII

POWYZSZYCH ZADAN

ODPOWIEDZIALNI

Ad. VII.

1)

2)

3)

4)

Ksztattowanie wtasciwych nawykdéw kulturalnych
i grzecznosciowych

Zapoznanie uczniéw z klasyka literatury
mtodziezowej

Rozwijanie umiejetnosci odrézniania fikcji
od rzeczywistosci w przekazach medialnych
oraz uczenie krytycznego stosunku do mediow

Whpajanie zasad odpowiedzialnego i bezpiecznego
korzystania z Internetu i telefonii komdrkowej.

® & & & O O O O 0 0o

Rozmowy nauczyciela z dzieémi
Pogadanki

Blizsze i dalsze wycieczki

Lekcje muzealne

Woyjscia do kina, teatru, na wystawy
Teatrzyki

Konkursy, uroczystosci, apele
Spektakle edukacyjne

Zajecia psychoedukacyjne

Gazetki scienne, plakaty

Porady i konsultacje z uczniami lub/i
nauczycielami

* Nauczyciele

* Katecheci

* Rodzice

* Opiekunowie kot i
organizacji

*Pedagog i psycholog
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PROGRAM PROFILAKTYKI

SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 1 W MINSKU MAZOWIECKIM

ZADANIA DLA KLAS IV - VI

PROPONOWANE SPOSOBY REALIZACJI
POWYZSZYCH ZADAN

ODPOWIEDZIALNI

Ad. VIII.

1)

2)

3)

4)

5)

Wyposazanie mfodziezy w umiejetnosé dbania

o zdrowie, higiene i sprawnos¢ fizyczng oraz
umozliwianie uczniom wyrazania wiasnych przezy¢
w zabawach, grach, tancach

Wzmacnianie odpornosci emocjonalnej dziecka
na stres, leki, napotykane trudnosci oraz uczenie
radzenia sobie z nimi i dziatania w réznych
sytuacjach.

Wspdtpraca z rodzicami w przygotowywaniu
uczniéw do okresu dojrzewania i pozytywnego
przyjecia jego przejawoéw fizycznych i psychicznych

Przekazywanie informacji na temat instytucji
wspierajgcych cztowieka w trudnych sytuacjach
zyciowych

Wpajanie zasad bezpiecznego zachowania sie
na drodze oraz podczas gier i zabaw ruchowych

¢ Pogadanki

¢ Prelekcje

¢ Apele porzadkowe

¢ Programy profilaktyczne promujace zdrowy styl
zycia

¢ Zajecia psychoedukacyjne

¢ Gazetki Scienne, plakaty

¢ Pomoc kolezenska w nauce

¢ Bezpieczne gry i zabawy

¢ Zebrania z rodzicami pofaczone z prelekcjami

¢ Porady i konsultacje z uczniami lub/i rodzicami

¢ Udostepnianie uczniom i rodzicom informacji o
specjalistycznej pomocy poza szkotg

¢ Uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych

¢ Udziat w programach profilaktycznych,

promujgcych zdrowy styl zycia
¢ Uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych

* Nauczyciele

* Pielegniarka szkolna
* Katecheci

* Pedagog

* Psycholog

* Rodzice

* Opiekunowie kot i
organizacji

* Dyrekcja szkoty
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PROGRAM PROFILAKTYKI
SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 1 W MINSKU MAZOWIECKIM

ZADANIA DLA KLAS IV - VI PROPONOWANE SPOSOBY REALIZACII ODPOWIEDZIALNI
POWYZSZYCH ZADAN
Ad. IX.
1) Wspodtpraca z instytucjami dziatajgcymi na rzecz ¢ Ankiety dla wychowawcéw/wywiady z * Wychowawcy klas
dziecka i rodziny. wychowawcami diagnozujace $rodowisko * Katecheci
2) Wytonienie dzieci potrzebujacych réznorodnej uczniow * Pedagog
pomocy. ¢ Wizyty w domach uczniéw * PSVCh0|08
¢ Dziatalno$¢ $wietlicy opiekuriczo- wychowawczej | * Rodzice
¢ Pozyskiwanie funduszy na pomoc dla dzieci * Dyrekcja szkoty
(wyjazdy letnie i zimowe, bezptatne obiady,
wycieczki)

Strona 27z31



PROGRAM PROFILAKTYKI

SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 1 W MINSKU MAZOWIECKIM

ZADANIA DLA KLAS IV - VI

PROPONOWANE SPOSOBY REALIZACJI
POWYZSZYCH ZADAN

ODPOWIEDZIALNI

Ad. X.

1)

2)

3)

Poszerzenie wiedzy nauczycieli i wychowawcéw na
temat prawosci rozwoju i zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawdéw uzywania srodkéw i substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw
diet i lekdw w celach innych niz medyczne oraz
postepowania w tego typu przypadkach;

Doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie
rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania
srodkow i substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych;

Doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie
profilaktyki uzywania srodkéw i substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych;

¢ Szkolenia, warsztaty

* Dyrekcja szkoty
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PROGRAM PROFILAKTYKI
SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 1 W MINSKU MAZOWIECKIM

EFEKTY DZIAtAN

Wyrobienie  umiejetnosSci  rozpoznawania  podstawowych  wartosci,
dokonywania witasciwej ich hierarchizacji i stosowania ich w zyciu.

Poprawa kultury zachowan i kultury jezyka.

Woyciszenie zachowan agresywnych.

Nabycie umiejetnosci samodzielnego rozwigzywania konfliktow.

Wzrost poziomu SwiadomosSci wystepujgcych  zagrozen isposobow
zapobiegania im.

Wyrobienie prawidtowych reakcji w sytuacji zagrozenia.

Poprawa w relacjach uczen-uczen, uczen-nauczyciel, nauczyciel-rodzic, uczen-
rodzic, uczen-osoba dorosta.

Wypracowanie umiejetnosci konstruktywnego organizowania sobie czasu
wolnego.

Podniesienie poziomu $wiadomego i umiejetnego korzystania z mediéw.
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PROGRAM PROFILAKTYKI
SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 1 W MINSKU MAZOWIECKIM

INSTYTUCJE WSPIERAJACE SZKOLE
W DZIALANIACH PROFILAKTYCZNYCH

e Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Minsku Mazowieckim
ul. Konstytucji 3 maja 16 —tel. 25-756-40-05.

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Minsku Mazowieckim
ul. Konstytucji 3 Maja 16 — tel. 25-756-40-26,

e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Miisku Mazowieckim
ul. Kosciuszki 25A — tel. 25-758-00-46, 25-752-05-08

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Minsku Mazowieckim
ul. Chetmonskiego 14 — tel. 25-758-19-32

e Komenda Powiatowa Policji w Minsku Mazowieckim
e ul. Wyszynskiego 15/17 - tel. 997,112, 25-759-72-00,

e Sad Rejonowy w Minsku Mazowieckim, Ill Wydziat Rodzinny i Nieletnich

e Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Minsku Mazowieckim
Plac Kilinskiego 10 — 25-758-22-32; 25-758-63-78

BADANIE EFEKTOW DZIAtANIA PROGRAMU — EWALUACJA

Sledzenie naturalnych zmian w toku realizacji programu

Wywiady, ankiety indywidualne i grupowe (z uczniami, nauczycielami, rodzicami),
w tym, na temat odbioru i skutecznosci dziatan profilaktycznych

Stata obserwacja zachowan uczniéw

Analiza i wnioski ptyngce z monitorowania zachowan uczniow
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PROGRAM PROFILAKTYKI
SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 1 W MINSKU MAZOWIECKIM

PROGRAM OPRACOWAL ZESPOL W SKtADZIE:

Anna Brzozowska
Monika Kaminska
Matgorzata Nowicka
Barbara Perzyna
Bozena Polkowska
Iwona Rojek

Anna Sadurska

Beata Sasin — Kielczyk
Matgorzata Szczesna
Angelika Walasek - Stefanowicz
Agnieszka Wodziriska

Program zostat zatwierdzony i przyjety do realizacji
przez Rade Pedagogiczng dnia 29 czerwca 2012r.

Program (po zmianach) zostat zatwierdzony i przyjety do realizacji
przez Rade Pedagogiczng dnia 3 marca 2016r.
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