
 

GRUPA WSPARCIA 
DLA OSÓB DOZNAJĄCYCH 
PRZEMOCY DOMOWEJ 
 

 

Prowadzące grupę: 

            mgr Marlena Milewska-Książek   
            psycholog                                                                                                             
             
            mgr Krystyna Hartenberger  
            interwent kryzysowy, psychotraumatolog  
  
            Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia                                    
            dla osób doznających przemocy domowej                                                   
             Mińsk Mazowiecki                                                                                            
             Graniczna 18A                                                                                                                                                     
  

obowiązują zapisy pod numerem telefonu: 25 758 47 12  
(liczba miejsc ograniczona)   
 
 
 

                          KAŻDY PONIEDZIAŁEK                      START:                                                                                                                                            
                                                                           18:00 - 19:30 

    
UDZIAŁ W SPOTKANIACH JEST BEZPŁATNY! 

 

 
 

Grupa Wsparcia to spotkania osób doświadczających przemocy domowej,  
których celem jest: 

→ zwalczanie bezradności wobec przemocy, 
→ dzielenie się wsparciem emocjonalnym, 

→ wymiana informacji dotyczących sposobów na pokonywanie trudności  
w procesie wychodzenia z przemocy, 

→ wzmacnianie działań na rzecz ochrony przed przemocą  
i zmianę swojej sytuacji życiowej. 

  Grupa ma charakter otwarty –  
  można dołączyć w dowolnym momencie. 

                                                                                                                                


