Prowadzgace grupe:

- mgr Marlena Milewska-Ksiqiek
“ psycholog

mgr Krystyna Hartenberger
interwent kryzysowy, psychotraumatolog

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia

8 dla 0s6b doznajacych przemocy domowej
Minsk Mazowiecki
Graniczna 18A

obowiazuja zapisy pod numerem telefonu: 25 758 47 12

(liczba miejsc ograniczona)

KAZDY PONIEDZIALEK a START:
Ed 18:00 - 19:30

UDZIAt W SPOTKANIACH JEST BEZPtATNY!

4 N

Grupa Wsparcia to spotkania 0s6b doswiadczajgcych przemocy domowej,
ktorych celem jest:
— zwalczanie bezradnosci wobec przemocy,
— dzielenie sie wsparciem emocjonalnym,
— wymiana informacji dotyczgcych sposobdw na pokonywanie trudnosci
w procesie wychodzenia z przemocy,
— wzmacnianie dziatan na rzecz ochrony przed przemoca

i zmiane swojej sytuacji zyciowe;.

Grupa ma charakter otwarty -

Qoina dotaczy¢é w dowolnym momencie. /




